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EC TRADICIONAL

Actividades neutras, prototipicas
Enfocada en sus déficits
lgual para todes

Sin sentido para la persona

Puede generar rechazo y/o
frustracion

Muchas personas no pueden llevarla
a cabo

Vb b

EC SIGNIFICATIVA

Actividades relacionadas con sus gustos y
preferencias

Enfocada a potenciar sus capacidades
En linea con su Historia de Vida

Util

Mayor motivacion

Personalizacién: Ejecutable para cada
persona
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5. Encuentre la palabra que no tiene relacion con las demas E C I RAD I C I O N A L 1. Rodee con un cireulo cada vez que vea un cuadrado

Sopa de letras. e B * > o+
Perro Tigre Ledn Coche Gato En esta sopa de letras hay escondidas catorce ciudades de Europa:
e — it o - Amberes, Barcelona, Berlin, Bruselas, Estambul, Lisboa, Londres, Lyon,
Madrid, Milan, Parls, Praga, Valencia, Venecia. > % o B ¢
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Implicacion R
pri— Autorrealizacion

Motivacidon > Autoestima

Utilidad

- personal
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Entrevista de Historia de Vida
Evaluacion de capacidades cognitivas y funcionales

Decidir conjuntamente con la persona

SESKS
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EJEMPLO DE CASOS REALES

- SR. M (REVISTA)
- SRA. J (ENFERMERIA)
- SR. P (COMITE DE ETICA)
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PUNTOS a TENER en CUENTA

El disefio e implementacion de la EC Significativa no descarta la aplicacidén de la EC tradicional.

Bastantes personas siguen aceptando satisfactoriamente la EC a través de fichas y/o juegos.

Sin embargo, a través de la EC tradicional, es muy dificil obtener los beneficios comentados anteriormente,

Ademas, si la persona presenta DC, cuanto mayor sea el grado de deterioro, mayor dificultad tendra para realizar las fichas.

El resultado termina siendo el rechazo, la inactividad y el asilamiento social.

Si quieres aprender a realizar una buena Historia de Vida, te recomiendo el curso

de "Cémo elaborar una Historia de Vida" (haz clic en el titulo para acceder al

curso) J



https://seniorcoach.es/?post_type=product&p=2360&preview=true
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(Eres un/a profesional que trabaja en el sector de las personas adultas mayores? 99

Recordarte que estamos a tu disposicion mediante el servicio de "Tutorias", a través del cual, obtendras asesoramiento para

resolver todas tus dudas.

;Qué integra el servicio de Tutorias?
e Cuestionario previo para conocer mejor tus necesidades. De esta manera, llegamos a la consulta online con informacién
relevante y podemos ponernos a trabajar desde el momento cero.
o 4 sesiones de 60 minutos de consultoria online al mes (1 por semana).
o Acceso gratuito a contenido formativo a través de nuestra plataforma de e-learning.

» Envio de material didactico personalizado, en funcién de las necesidades del alumnado.

Puedes contratar el servicio a través del siguiente enlace: Formacion y mentoria en la atencion de personas mayores



https://seniorcoach.es/productos-y-servicios/formacion-y-mentoria-en-la-atencion-de-personas-mayores/

OSenia Shaty Leis

Psicogerontdloga y Psicologa General Sanitaria

Fundadora de Senior Coach
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