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DISEÑO DE ACTIVIDADES SIGNIFICATIVAS

EC TRADICIONAL EC SIGNIFICATIVA

Actividades neutras, prototípicas

Enfocada en sus déficits

Igual para tod@s

Sin sentido para la persona

Puede generar rechazo y/o
frustración

Actividades relacionadas con sus gustos y
preferencias

Enfocada a potenciar sus capacidades

En línea con su Historia de Vida

Útil

Mayor motivación

Muchas personas no pueden llevarla
a cabo

Personalización: Ejecutable para cada
persona
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EC SIGNIFICATIVA

Implicación
Motivación

Utilidad
> Autoestima

Autorrealización
personal



Entrevista de Historia de Vida

¿CÓMO DISEÑAR ACTIVIDADES SIGNIFICATIVAS?

DISEÑO DE ACTIVIDADES SIGNIFICATIVAS

Decidir conjuntamente con la persona

Evaluación de capacidades cognitivas y funcionales



EJEMPLO DE CASOS REALES 
 

- SR. M (REVISTA)
- SRA. J (ENFERMERÍA)

- SR. P (COMITÉ DE ÉTICA)
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El diseño e implementación de la EC Significativa no descarta la aplicación de la EC tradicional.

Bastantes personas siguen aceptando satisfactoriamente la EC a través de fichas y/o juegos.

Sin embargo, a través de la EC tradicional, es muy difícil obtener los beneficios comentados anteriormente.

Además, si la persona presenta DC, cuanto mayor sea el grado de deterioro, mayor dificultad tendrá para realizar las fichas.

El resultado termina siendo el rechazo, la inactividad y el asilamiento social.

Si quieres aprender a realizar una buena Historia de Vida, te recomiendo el curso

de "Cómo elaborar una Historia de Vida" (haz clic en el título para acceder al

curso).

PUNTOS a TENER en CUENTA

¿QUIERES SABER MÁS?
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Cuestionario previo para conocer mejor tus necesidades. De esta manera, llegamos a la consulta online con información

relevante y podemos ponernos a trabajar desde el momento cero.

4 sesiones de 60 minutos de consultoría online al mes (1 por semana).

Acceso gratuito a contenido formativo a través de nuestra plataforma de e-learning.

Envío de material didáctico personalizado, en función de las necesidades del alumnado.

Recordarte que estamos a tu disposición mediante el servicio de "Tutorías", a través del cual, obtendrás asesoramiento para

resolver todas tus dudas.

¿Qué integra el servicio de Tutorías?

Puedes contratar el servicio a través del siguiente enlace: Formacion y mentoria en la atencion de personas mayores

¿Eres un/a profesional que trabaja en el sector de las personas adultas mayores?

Profesionales
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